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Réseau UNA

SOUTIEN PSYCHOLOGIQUE
A DOMICILE

Pour les personnes de plus de 60 ans fragilisées et vivant a domicile

Solitude, isolement, perte d’appétit, idées noires, changement
d’attitude, anxiété, troubles du sommeil... sont autant de signes qui
peuvent révéler une souffrance psychique et étre une indication a
I’'accompagnement.

Limité a 5 séances maximum, ce soutien psychologique n’est
pas une thérapie mais une aide ponctuelle pour surmonter par
exemple une perte d’autonomie, le décés d’un proche, I'acceptation
des aides...

L'accompagnement psychologique permet aussi bien pour
I'aidant que pour la personne aidée, de mettre des mots sur la
souffrance, les malentendus et les frustrations. Il s’agit tout autant
d’accompagner a I'amélioration des difficultés que de les prévenir.
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Territoire d’intervention

Au ler septembre 2019

Montreuil
Mecé des Landes
St Christophe ~ Chatillon gy q
Jas Bois en Vendekis
Montautour
Val d'lzé i
Taillis .
PO Bahzé /' o MHerve
Marpiré Mentreuil
Champeaux, S°US Pérouse

Chitcaubourg ¢ Jean Pocé La Chapelle Erbrée
sur-Vilaine les Bois Vitré
St Didier StAubin Erhise
des Landes Breal-sous-Viue
nillé
Domagné Gernile Etrelles Mondevert
Louvigné Torce A
de Bais Argentré
Vergeal du Plessis
Bais Le Pertre
Moulins St Germain ;
Amanlis du Pinel Briclles
Daomalain Gennes
Boistrudan sur Seiche
o Moutiers
reillé .
% A 5 Visseiche
Brie Janze Essé Robert ' oo¢ La Guerche Availles sur Seiche
de Bretagne La Selle Guerchaise
Le Theil Arbrissel
de Bremgne Moussé
Ste Colombe Betee Drouges
Ccésmes Rannée
Forges
. la Foret
Thourie Martigné Chelun
Ferchaud
Eancé
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Fiche d’inscription adresser a
Virginie LEMARCHAND
soutien.psychologique @adspv.fr

0299758413
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